[image: Что делать, если вы провалились в холодную воду:
Не паникуйте, не делайте резких движений, сохраните дыхание.
Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение.
Зовите на помощь: «Помогите Тону!»
Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.
Не вставайте сразу на ноги, откатитесь от полыньи.
Оказавшись на краю твёрдой поверхности, не пытайтесь сразу же подняться на ноги, лёд может снова провалиться под вами.
Откатитесь в сторону от полыньи как можно дальше.
Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на прочность.
Выбравшись на берег, не останавливаясь, чтобы не замёрзнуть, бегом добирайтесь до ближайшего тёплого помещения.
Отдохнуть можно только в тёплом помещении.
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Y7o AenaTh, eCnU Bbl NPOBANMAMCH B XOMOAHYIO BOAY:

He nanukyiire, He Aenaiite peskux ABWHEHWI,
CoxparuTe Abixanite.

2 PackuHbTe pykM B CTOPOHbI U MOCTapaiiTech
SaueNUTbCA 33 KPOMKY fbAa, NPUAAB Teny
[OPU3OHTAbHOE NONONERME.

3osuTe Ha nomous: «Momorure Tory!

MonbrTaiiTecs OCTOPOXHO Haneds MPYAbIO Ha

Kpalt N3 U 336pOCHTL OAHY, a NOTOM 1 APYTYIO
-~ Horv Ha nea.

{ He scrasaiiTe cpasy Ha oMW, OTKaTWTeCh O
nobitbM.

- NbiTaiiTech cpasy e MOAHATLCA Ha HOMH, NEA
MOMET CHOBa NPOBA/MTLCA MOA BaMH.
) OTKaTUTECH B CTOPOHY OT NOMBIHBH Kak MOAHO

\ 7 panbie.

EcM  nep  Bbiepkan,  nepeKaTwiBasch,
Ty MEfIEHHO NONI3UTE B Ty CTOPOHY, OTKYAa NPULAY,

-~ BEAb IACCH /1EA Y)Ke NPOBEPEH Ha MPOHHOCTS.
BoiBpaswmc Ha Geper, He OCTaHaBAUBanCh,

“TOGbi He 3aMEpsnyTs, Gerom Aobpaliecs A0

6nuwaliluero TEN/I0T0 nomeLeHHS.

OTAOXHYTb MOKHO TONKO B TEN/IOM NOMEULEHMM.
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Oxasaslumcy Ha Kpato TBEPAOH MOBEPXHOCTH,

TipasaTenscrso Cankr-TlerepGypra
KOMATET 10 BOIPOCAM AKORHOCTH, NPABONOPSAKA i G€30NACHOCTH




